
Macarons – Zmeura 

Gramaj porție: 35g 

Ingrediente: 

• Făină de migdale (Conține: Fructe cu coajă lemnoasă) 

• Zahăr pudră 

• Zahăr tos 

• Albuș crud (Conține: Ouă) 

• Ciocolată alba 34% (Conține: Soia) 

• Unt Natural 82% (Poate conține urme de: Lapte) 

• Piure de zmeură 

• Colorant alimentar 

 

Alergeni: 

lapte, soia (urme), fructe cu coajă lemnoasă, ouă

 

Valori nutriționale (per 100g): 

• Valoare energetică: 1655.75 kJ / 395.73 kcal 

• Grăsimi: 17.74 g 

o din care acizi grași saturați: 5.24 g 

• Glucide: 52.86 g 

o din care zaharuri: 51.44 g 

• Proteine: 6.59 g 

• Sare: 0.10 g 

*Consumul de referință al unui adult obișnuit (8 400 kJ / 2 000 kcal) 
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